
MAI 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

29 

Trening 10.30 

 

30 

Trening 16.30 

Mat  

 

1 

Kamp 14.00 

 A/B - Sandviken 

 

2 

FRI 

 

3 

Trening 17.30 

Video før trening 

 

 

4 

Trening 10.00 

5 

Kamp 15.00 

Sandviken - Klepp 

6 

FRI 

 

7 

Trening 9.30 og 

16.30 

Mat og video 

8 

Trening 17.30 

9 

Trening 10.30 

Video før trening 

10 

Trening 17.30 

Avreise 

Trondheim 

11 

Kamp 17.00 

Trondheims Ørn - 

Sandviken 

12 

Hjemreise 

Trondheim 

13 

Trening 9.30 og 

styrketrening 

 

14 

Trening 16.30 

Mat og video 

15 

Cup kamp 

16 

Trening 10.30 

17 

FRI 

 

18 

Trening i Oslo  

19 

Kamp 17.00 

Sandviken - 

Lillestrøm 

20 

FRI 

21 

FRI 

22 

FRI 

23 

FRI 

24 

FRI 

25 

FRI 

26 

FRI 

27 

FRI 

28 

Trening 9.30 og 

16.30 

Mat 

29 

Trening 17.30 

30 

Trening 17.30 

31 

Trening 17.30 

  

Med reservasjon for endringer 

Oppmøte 30 min før trening og ferdig skiftet 15 min før trening 

 

 


