
Mars

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
25 26 27 28 1

FRI
2
FRI

3
FRI

4
Trening 17.00
Styrke

5
Trening 9.30  
17.30
Mat + video

6
Trening 1730

7
Trening 10.30
Mat + MOT

8
Trening 17.30

9
Eventuelt 
Kamp

10
FRI

11
Trening 17.00 
Styrke

12
Trening 9.30  
17.30
Mat + dommer 
gjennomgang

13
Trening 17.30

14
9.30 media Gorm
Trening 10.30 
Mat
18.00 KICK OFF 

15
Kick off Oslo
Trening 17.30

16
Kamp 16.00
Avaldsnes - 
Sandviken

17
FRI

18
Trening 16.00 
Styrke
Mat 17.15
19.00 Teater

19
Trening 9.30 
17.30
Mat + Video

20
Trening 17.30

21
Trening 10.30
Mat + video

22
Trening 17.30

23
Kamp 14.00
Sandviken – Røa 

24
Dugnad 
Lerøy jentecup

25
Trening 17.00 
Styrke

26
Trening 9.30  
17.30
Mat + video

27
Trening 17.30

28
Trening/Video 
10.00
13.30 V - Hallen

29
Trening 17.30

30
Kamp 15.00
Fart - Sandviken

31
Dugnad
Lerøy jentecup

Med reservasjon for endringer
Oppmøte 30 min før trening og ferdig skiftet 15 min før trening


